
 

    

こんにちは、エゾシカフェ店主の石﨑です。 

エゾシカフェは、そのまま名前の通り、エゾシカ料理をご提供するカフェですが、本当のコンセプト

は、『エゾシカ好きのオーラをあてて、エゾシカ大好きにさせる』 ことにあります。 

店主敬白も、皆さんにエゾシカのことをもっと知ってもらい、しかも大好きになってもらうためのも

のです。肩肘張らず、軽い気持ちで読んでみるしかない？ 

春だ！春が来た。 

３月になりました。そこらで梅祭りが開催されたり、沈丁花の

香りを感じたり、、、ウキウキする、いい季節の到来です。が、店

主的にはつらい時期なんです。そう、花粉、スギ花粉症です。こ

いつを鼻で感じると、春が来たな～と思い、症状が収まると、夏

が来たな～と思います。１年の１／４がつらい時期って、とても

悲しくなります。ついでに言うと、花が利かなくなるこの時期、

料理の味も・・・いや、まったく申し訳ありません。 

北海道に杉はない！？ 
正確に言うと、北海道にも杉はあります。

なんで、北海道に行くとスギ花粉賞に悩むこ

とはない。というのは間違いです。ただ、杉が

生えているのは、北海道でも南方、函館とか

日高とかあったかいところです。札幌には生

えていません。僕の鼻が感じることはありま

せん。北海道に帰りたくなるのは、まさにこの

時期なんです。 

いろんな民間療法を試してみましたが、ぜ

んぜん効かないし。結局一番効くのは薬。で

も薬を飲むと熱っぽくなるし、もっと味が分か

らなくなってしまいます。だいたい、朝晩２回、

食後に飲んでください。なんて守れたためし

もありません。めんどくさいの駄目なんです。

知り合いのハニーコンサルタントに、花粉食

べたら花粉症になんないよ。なんて適当なア

ドバイスもらったけど、そもそも花粉ってどう

やって入手するかで断念したし。 

あ、ごめんなさい。まったくエゾシカとは関係ない今日のエゾシカフェ店主敬白でした。ちゃんちゃん。 
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↑こんな写真みるだけで、 

むずむずします 

一応、北海道スギ率 

１０％未満ですよ→ 


